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Kouluruokakysely

Toukokuu 2022

Kysely pidettiin kaikille
Mukkulan
ylakoulun oppilaille.

Kyselyssa oli 10 kouluruoka-
ja kasvisruokateemaista
kysymysta

Vastausprosentti oli 61%
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Kuinka usein syot koulussa [ampiman
ruoan viikon aikana?
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Kouluruokakysely

Kuinka usein syot koulussa Valitsisitko useammin kasvisruoan, jos
kasvisruokaa viikon aikana? se olisi tarjolla paalinjastossa?
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Kestava kouluruoka -tyopaja

Lokakuu 2022

TyOpaja jarjestettiin Mukkulan
koulun 9.-

luokkalaisille yhteisty0ssa

Lahden kaupungin, Maa-

ja metsatalousministerion
Kouluruokaohjelman, Paijat-
Hameen Ateriapalveluiden ja LAB-
ammattikorkeakoulun palvelu-
muotoilun opiskelijoiden kanssa
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Kestava kouluruoka-tyopaja

*  Oppilaille kerrottiin
WY ' |K kouluruokailun vaikutuksista
BAERA - . :?_[, o kestavaan kehitykseen.

3

* Tydpajan osallistavassa
osuudessa oppilaat pohtivat
pienryhmissa koulu-
ruokailun kestavyyteen ja
viihtyvyyteen liittyvia teemoja.
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Ka

svisruokapaja

Lokakuu 2022

Opiskelijat paasivat valmistamaan
vegaanisia ruokia huippukokin
avustuksella

Paikalla vieraili my0Os Ylen toimittaja
tekemassa radio- ja tv-haastattelun

Lopuksi ruokia maisteltiin yndessa
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Kuvia tyopajasta

keskiviikko 23. marraskuu 2022




Skididialogit

 Mukkulan koululla jarjestettiin
lokakuussa Skididialogeja, joissa
oppilaat paasivat keskustelemaan
kouluruokateemasta. Keskustelua
herasi mm. seuraavista aiheista:

Ruoan Kaveripaine
mausteisuus .,
o
Kasvis- vai Suosikkiruoat

Ruokahavikki istua kenen loppuvat kesken

liharuokia?
kanssa haluaga
Ruokalan

Ruoan laatu viihtyvyys
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Pop-up-tyopaja

Lokakuu 2022

Kouluruokalan aulaan perustettiin pop-up-
tyOpaja, jossa oppilaat saivat kertoa
ajatuksiaan kouluruokailusta.

Oppilailta haettiin ideoita kahteen
Kysymykseen:

 Miten kasvisruoan suosiota voisi lisata?

e Millainen on tulevaisuuden
ymparistoystavallinen kouluruokailu?

seef\_F

WUUU

vt~ BEENI

keskiviikko 23. marraskuu 2022



AVIEN KASVISRUOKiEN o~

the European Union
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Toimenpiteet

Kasvisruoka paalinjastolle | B K AS\“STA

Viihtyisyys: sisustuskasveja ja oppilaiden taidetta \ ;
ruokalaan A =

Kasvisruoka esille: "kasvisruokamainokset" St TEKEE \ ,}
linjastoille (j ﬂwma u\, iv
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Toimenpiteet: ravintolan nimikilpailu

* Ruokalan nimikilpailu: oppilaat valitsivat kouluruokalan

nimeksi Koivula

671 responses
Keksinimiuudelle
kouluruokalalle!

Ravintola Tuhto 49 (7.3%)
34 (5.1%)

43 (6.4%)

Mukkulan ruokkis
Green Star Ruokala
Ruokala

Fresh Ruokala
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e e Koivula

En halua vastata
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RUOKALASTA RAVINTOLAKSI Valitse ehdotuksista suosikkisi! Voit adnestdaa useampaa kuin yhta vaihtoehtoa.
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Toimenpiteet: Tiktok-til

* TyOpajoissa nousi ajatus, etta
kouluruokailua ja kasvisruokaa
voisi mainostaa TikTokissa

 Pari oppilasta alkavat pitaa
TikTok-tilia, jonka ajatuksena on
levittaa tietoa kouluruokailusta
ja kasvisruoasta opiskelijoiden
nakokulmasta.
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Lajittelun kehittaminen Lahden kouluissa

* Kouluihin tuotiin uudet lajitteluastiat kierratyksen tehostamiseksi.
* Projektissa mukana olevat koulut: Harju, Villahde, Alasenjarvi, Mukkula

* Harjun koululla JarJestettun ympanstopalva Jossa perustettun matokompostorl
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Kouluruolfapllotm suunnitteluun AL APETE f
ovat osallistuneet: UPCYCLING INNOVATIONS

AND ENVIRONMENTAL

MMADENEQS
AWARENESS

Taru Suutari, Paivi Sieppi /Lahden kaupungin

ymparistokehitys
Jukka Turta /Paijat-Hameen ateriapalvelut - o B livion

Hanna Saarinen, Emmi Hituri / Mukkulan koulu

x LAB University of

Sanni Silvennoinen, Riia Lepisto / LAB Applied Sciences

ammattikorkeakoulu

ATERIAPALVELUT
Virpi Kulomaa /Maa- ja metsatalousministerio
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